OPPEKAVA JKINNITAN®

MEELIS RATTAS
JUHATAJA
E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU

KOOLITAJA:
E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU

OPPEKAVA NIMETUS:
TOOKESKKONNAVOLINIKU JA TOOKESKKONNANOUKOGU LIIKME TOOTERVISHOIU- JA
TOOOHUTUSALANE KOOLITUS

OPPEVALDKOND:
TEENINDUS

OPPEKAVARUHM:
TOOTERVISHOID JA -KAITSE

OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS:
Tervise ja tooministri maarus nr 50, 22.11.2018 , Téokeskkonnavoliniku, todkeskkonnandukogu
lilkme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord taienduskoolitusasutuses”, § 2.

OPPEKAVA EESMARK:
Anda vajalikud teadmised ettevottes voi organisatsioonis todohutuse korraldamiseks.

SIHTGRUPP:
Tookeskkonnavolinikud, téokeskkonnandukogu liikmed ja téokeskkonnaspetsialistid. Koolitusel
voivad osaleda ka teised isikud, kes on huvitatud té6ohutusest.

TEOORIAOPPE KAIGUS OPIVALJUNDID:

LABITAVAD TEEMAD:

Valjadppe seaduslik alus Teab koolituse vajalikkust.

Tooandja ennetustegevus Teab t66andja tegevusvdimalusi to6dnnetuste drahoidmiseks.
tookohal

Tootajate juhendamine ja Teab, kuidas toimub té6ohutusalane juhendamine ja valjaGppe
vdljadpe korraldamine.

Ergonoomia ja tookohtade Tunneb ergonoomia vdimalusi.

kohandamine

Tervisekontrolli korraldamine | Teab tervisekontrolli ja to6tervishoiu teenuse osutamise
ja muu téotervishoiuteenuse pohimotteid.

osutamine

Tookeskkonna ohutegurid Teab erinevaid ohutegureid.

Ohutegurite tuvastamine Oskab dra tunda ettevéttes esinevaid ohutegureid.
Parameetrite mootmine Teab ohuparameetrite mé6tmise meetodeid.
Ohuteguritest tingitud Oskab hinnata terviseriske ja valida tegevusi nende
terviseriskide hindamine ja vahendamiseks voi valtimiseks.

tegevuste kavandamine




terviseriskide valtimiseks vOi
vahendamiseks

Riskianaltls

Teab riskianallilisi eesmarki ja vajalikkust.

Riskianaliisi koostamise
lahteinformatsioon

Oskab koguda riskianallilisi koostamiseks vajalikku
informatsiooni.

Riskianaliilisi koostamine

Oskab koostada riskianaltisi.

Tootajate riskigruppidega
(alaealised, rasedad, puudega
tootajad) arvestamine
tookeskkonnas

Teab, kuidas arvestada erivajadustega inimestega tookeskkonna
planeerimisel.

Tootajate teavitamine ja
kaasamine

Oskab teavitada ja kaasata erinevaid gruppe.

Tookeskkonnaspetsialisti,
tookeskkonnavoliniku ja
tookeskkonnandukogu roll ja
Ulesanded

Teab ohutu tookeskkonna eest vastutavate isikute rolle ja
Ulesandeid.

Esmaabi korraldus

Oskab korraldada esmaabi andmist.

Tegutsemine 6nnetusohu ja
onnetusjuhtumi korral

Oskab korraldada tegutsemist ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumite
korral.

Too0nnetusest ja tooga
seotud haigestumisest
teavitamine ja nende uurimine

Tunneb uurimise ja teavitamise korda.

Tootervishoiu ja todohutuse
riiklik jarelevalve

Teab riikliku jarelevalve pdhimdtteid.

OPINGUTE ALUSTAMISE
TINGIMUSED:

Vanus vahemalt 18 aastat. Isiku valimine ettevotte
tookeskkonnavolinikuks voi to6keskkonnandukogu liikmeks.
Koolitusel voivad osaleda ka teised teemast huvitatud isikud.

OPPE KOGUMAHT
AKADEEMILISTES TUNDIDES:

24 akadeemilist tundi, millest 16 auditoorset loengut ja 8
iseseisvat t66d.

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS:

Koolituskeskusel on kolm Sppeklassi. mahutavusega 50, 25 ja 10 Gppekohta. Aadress: Tallinn,

Mustamae tee 5.

Klassid on varustatud istumiskohtadega, esitlusvahenditega (arvutid, tahvlid, projektorid jms) ja

naitlike 6ppevahenditega.

Opilaste kasutuses on avalik internet. Plaanilistel koolitustel on 18unaséék,
kohvipausid ja dppematerjalid tasuta.

Koolitust korraldatakse ka veebikoolitusena ZOOM vms keskkonnas.

OPPEMATERJALIDE LOEND:

Tootervishoiu ja tddohutuse seadus;
Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja tédohutuse nduded;
Koolitajate koostatud dppematerjalid;

LOPETAMISE TINGIMUSED:

Osalemine teooriakoolitusel vahemalt 75% mahust;
Hindamise ldbimine.




HINDAMISMEETOD: RiskianalUusi kirjalik koostamine enda ettevétte baasil.

HINDAMISKRITEERIUM: Riskianallis on koostatud koolitaja juhiste kohaselt.
KOOLITUSE LOPUS Koolitusel osalemise voi selle labimise kohta véljastatakse
VALJIASTATAVAD tunnistus vai tdend.

DOKUMENDID:

Tunnistus valjastatakse juhul, kui dpilane osaleb koolitusel
[dpetamise tingimustes ettendahtud mahus, saavutab koik
Oppekavas ndutud opivaljundid ja labib hindamise positiivselt.

Toend viljastatakse juhul, kui dpilane ei osale koolitusel
I6petamise tingimustes kirjeldatud mahus ja/vdi ei labi
hindamist positiivselt. Tdendile margitakse labitud tundide maht
ja teemad. Téend annab Giguse jatkata koolitust pooleli jaanud
kohast Uhe aasta jooksul. T6end ei anna to6tamisdigust.

KOOLITUSE LABIVIIMISEKS Erialase t06 kogemus koolitatavas valdkonnas. Oskus ja soov
VAJALIKU KVALIFIKATSIOONI, | koolitada.
OPI- vOI TOOKOGEMUSE

KIRJELDUS:
OPPEKAVA KINNITAMISE 02. aprill 2022
AEG:
OPPEKAVA MINNITAN®
MEELIS RATTAS
JUHATAJA
E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU
KOOLITAJA:

E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU

OPPEKAVA NIMETUS:
TOOKESKKONNAVOLINIKU JA TOOKESKKONNANOUKOGU LIIKME TOOTERVISHOIU- JA
TOOOHUTUSALANE TAIENDUSKOOLITUS

OPPEVALDKOND:
TEENINDUS

OPPEKAVARUHM:
TOOTERVISHOID JA -KAITSE

OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS:
Tervise ja téoministri maarus nr 50, 22.11.2018 , Té6keskkonnavoliniku, téokeskkonnandukogu
liilkme ja esmaabiandja koolituse ja taienduskoolituse kord tdaienduskoolitusasutuses”, § 2.




OPPEKAVA EESMARK:
Anda ja tuletada meelde vajalikud teadmised ettevottes voi organisatsioonis td6ohutuse
korraldamiseks.

SIHTGRUPP:

Tookeskkonnavolinikud, té6keskkonnandukogu liikmed ja téokeskkonnaspetsialistid, kelle
eelmisest koolitusest on méddunud viis aastat. Koolitusel voivad osaleda ka teised isikud, kes on
huvitatud té6ohutusest.

TEOORIAOPPE KAIGUS OPIVALJUNDID:

LABITAVAD TEEMAD:

Tooandja ennetustegevus Teab to6andja tegevusvdimalusi to60nnetuste darahoidmiseks.
tookohal

Ergonoomia ja tookohtade Tunneb ergonoomia vdimalusi.

kohandamine

Tookeskkonna ohutegurid Teab erinevaid ohutegureid.

Ohutegurite tuvastamine Oskab dra tunda ettevéttes esinevaid ohutegureid.
Ohuteguritest tingitud Oskab hinnata terviseriske ja valida tegevusi nende
terviseriskide hindamine ja vahendamiseks voi valtimiseks.

tegevuste kavandamine
terviseriskide valtimiseks voi
vahendamiseks

Riskianallis Oskab koostada riskianaltiisi.

Tootajate teavitamine ja Oskab teavitada ja kaasata erinevaid gruppe.

kaasamine

Tookeskkonnaspetsialisti, Teab ohutu téokeskkonna eest vastutavate isikute rolle ja
tookeskkonnavoliniku ja Ulesandeid.

tookeskkonnandukogu roll ja

Ulesanded

Esmaabi korraldus Oskab korraldada esmaabi andmist.

Tegutsemine 6nnetusohu ja Oskab korraldada tegutsemist ohuolukorras ja dnnetusjuhtumite
onnetusjuhtumi korral korral.

TooOnnetusest ja todga Tunneb uurimise ja teavitamise korda.

seotud haigestumisest
teavitamine ja nende uurimine

Sisekoolituste puhul lepitakse koolituse teemad kokku, Idhtudes tellija vajadustest.

OPINGUTE ALUSTAMISE Vanus vdahemalt 18 aastat. Isiku valimine ettevotte
TINGIMUSED: tookeskkonnavolinikuks voi todkeskkonnandukogu liilkmeks.

Koolitusel vGivad osaleda ka teised teemast huvitatud isikud.
OPPE KOGUMAHT 8 akadeemilist tundi auditoorset loengut.

AKADEEMILISTES TUNDIDES:

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS:
Koolituskeskusel on kolm Gppeklassi. mahutavusega 50, 25 ja 10 Gppekohta. Aadress: Tallinn,
Mustamae tee 5.

Klassid on varustatud istumiskohtadega, esitlusvahenditega (arvutid, tahvlid, projektorid jms) ja
naitlike dppevahenditega.

Opilaste kasutuses on avalik internet. Plaanilistel koolitustel on I8unaséok,




kohvipausid ja Oppematerjalid tasuta.

Koolitust korraldatakse ka veebikoolitusena ZOOM vms keskkonnas.

OPPEMATERJALIDE LOEND:

Tootervishoiu ja todohutuse seadus;
Toovahendi kasutamise tootervishoiu ja tdoohutuse nduded;
Koolitajate koostatud 6ppematerjalid;

LOPETAMISE TINGIMUSED:

Osalemine teooriakoolitusel vahemalt 75% mahust;
Hindamise labimine.

HINDAMISMEETOD:

Valikvastustega kirjalik test.

HINDAMISKRITEERIUM:

Oigete vastuste osakaal vihemalt 75%.

KOOLITUSE LOPUS
VALIASTATAVAD
DOKUMENDID:

Koolitusel osalemise voi selle labimise kohta véljastatakse
tunnistus voi téend.

Tunnistus valjastatakse juhul, kui Gpilane osaleb koolitusel
IGpetamise tingimustes ettendhtud mahus, saavutab k&ik
Oppekavas néutud Opivaljundid ja labib hindamise positiivselt.

Toend valjastatakse juhul, kui dpilane ei osale koolitusel
IGpetamise tingimustes kirjeldatud mahus ja/vai ei labi
hindamist positiivselt. Téendile méargitakse labitud tundide maht
ja teemad. Téend annab Giguse jatkata koolitust pooleli jadnud
kohast Ghe aasta jooksul. Tdend ei anna to6tamisdigust.

KOOLITUSE LABIVIIMISEKS
VAJALIKU KVALIFIKATSIOONI,
OPI- vOI TOOKOGEMUSE
KIRJELDUS:

Erialase t60 kogemus koolitatavas valdkonnas. Oskus ja soov
koolitada.

OPPEKAVA KINNITAMISE
AEG:

02. aprill 2022




