OPPEKAVA

»KINNITAN*

MEELIS RATTAS
JUHATAIJA
E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU

KOOLITAJA:

E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU

OPPEKAVA NIMETUS:
ESMAABIANDJA KOOLITUS

OPPEVALDKOND:
TERVIS JA HEAOLU

OPPEKAVARUHM:
MEDITSIIN

OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS:

Tervise ja tooministri maarus nr 50, 22.11.2018 , Téokeskkonnavoliniku, todkeskkonnandukogu
liilkme ja esmaabiandja koolituse ja taienduskoolituse kord tdaienduskoolitusasutuses”, § 3.

OPPEKAVA EESMARK:

Anda teadmised ja oskused esmaabi andmiseks erinevate 6nnetusjuhtumite voi

tervisekahjustuste korral.

SIHTGRUPP:

Koolitus on mdeldud eelkdige isikutele, kes on ettevottes maaratud esmaabiandjaks. Koolitusel
voivad osaleda ka inimesed, kes soovivad muul p&hjusel omandada esmaabialaseid teadmisi ja

oskusi.

TEOORIAOPPE KAIGUS
LABITAVAD TEEMAD:

OPIVALIUNDID:

Onnetusolukorra hindamine

Oskab hinnata dnnetusolukorra olustikku ja tosidust.

Onnetusolukorras
tegutsemine

Tunneb dnnetusolukorras tegutsemise votteid.

Paanikaga toimetulek ja
hadaabi kutsumine

Oskab olukorda rahustada ja kutsuda abi.

Kannatanu seisundi hindamine

Oskab hinnata kannatanu tervislikku seisundit.

Kannatanu asendi
muutmisega seotud ohud

Oskab ohutult muuta kannatanu asendit.

Esmaabi olemus ja
UldpShimotted

Teab esmaabi andmise olemust ja pohimotteid.

Vilistingimustes abiandmise
isedrasused

Oskab abistamisel arvestada valistegurite mdjuga.

Edasise tervisekahju
ennetamine

Tunneb tervisekahju ennetamise votteid.

Eluohtlikud seisundid

Oskab tegutseda eluohtlike seisundite korral (sealhulgas infarkt,
insult ja kopsuvigastused).




Esmaabi teadvusetuse korral Oskab teadvusetuse korral tagada vabad hingamisteed,
eemaldada voorkehad hingamisteedest ja ennetada
hapnikupuudusest tingitud ajukahjustusi.

ElustamisvGtete harjutamine Oskab kasutada elustamisvotteid.

Esmaabi vigastuste korral Oskab anda esmaabi erinevate vigastuste ja verejooksude korral.

Verejooksu peatamise votted Tunneb verejooksu peatamise votteid.

Haavade sidumise votted ja Oskab haavu siduda.

reeglid

Luumurrud Oskab lahastada murdunud liigeseid.

Liigesetraumad Oskab abistada liigesetraumade korral.

Silmakahjustused Oskab kasutada silmakahjustuste esmaabivotteid.

Elustamisaparaadi AED Oskab kasutada elustamisaparaati.

kasutamine

Uppumine Oskab anda esmaabi uppumise korral.

Mirgistus Teab mirgistuse esmaabivotteid.

S6ovitus Oskab anda esmaabi s6ovituste korral.

Péletus Tunneb pdletuste esmaabivotteid.

Kilmakahjustus Oskab abistada kiilmakahjustuste korral.

Elektrilook Oskab abistada elektril66gi korral.

Meditsiiniline Sokk Oskab abistada Sokis kannatanut.

Akkhaigestumine Oskab kannatanut abistada epilepsiahoo, diabeetilise kooma,
anafilaktilise Soki, minestuse, astmahoo ja kéhuvalu korral.

Esmaabivahendite valik ja Oskab valida ja kasutada esmaabivahendeid.

kasutamine tookohal

OPINGUTE ALUSTAMISE Vanus vahemalt 18 aastat.

TINGIMUSED:

OPPE KOGUMAHT 16 akadeemilist tundi, millest 12 tundi auditoorset loengut ja 4

AKADEEMILISTES TUNDIDES: tundi praktilisi harjutusi.

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS:
Koolituskeskusel on kolm Gppeklassi. mahutavusega 50, 25 ja 10 Gppekohta. Aadress: Tallinn,
Mustamae tee 5.

Klassid on varustatud istumiskohtadega, esitlusvahenditega (arvutid, tahvlid, projektorid jms) ja
naitlike 6ppevahenditega.

Opilaste kasutuses on avalik internet. Plaanilistel koolitustel on 18unaséék,

kohvipausid ja Oppematerjalid Opilastele tasuta.

Koolitust korraldatakse ka veebikoolitusena ZOOM vms keskkonnas.

OPPEMATERIJALIDE LOEND: Tootervishoiu ja todohutuse seadus;
Koolitajate koostatud esitlusprogrammid;
Naitlikud dppevahendid.

LOPETAMISE TINGIMUSED: Osalemine teooriakoolitusel vahemalt 75% mahust;
Hindamise labimine.

HINDAMISMEETOD: Eksamiharjutus: esmaabisituatsioonide praktiline lahendamine
(elustamine, Sokiasend, erinevad sidumistehnikad)




HINDAMISKRITEERIUM:

Eksamiharjutus on lahendatud nduetekohaselt.

KOOLITUSE LOPUS
VALJASTATAVAD
DOKUMENDID:

Koolitusel osalemise vGi selle labimise kohta valjastatakse
tunnistus voi téend.

Tunnistus valjastatakse juhul, kui Gpilane osaleb koolitusel
I6petamise tingimustes ettendhtud mahus, saavutab k&ik
Oppekavas néutud Opivaljundid ja labib hindamise positiivselt.

Toend valjastatakse juhul, kui dpilane ei osale koolitusel
I6petamise tingimustes kirjeldatud mahus ja/vdi ei ldbi
positiivselt hindamist. Tdendile margitakse labitud tundide maht
ja teemad. Toend annab Giguse jatkata koolitust pooleli jaanud
kohast Uihe aasta jooksul. T6end ei anna to6tamisdigust.

KOOLITUSE LABIVIIMISEKS
VAJALIKU KVALIFIKATSIOONI,
OPI- vOI TOOKOGEMUSE
KIRJELDUS:

Tervishoiutdotajate riiklikus registris registreeritud
tervishoiutdotaja, kes on labinud esmaabidpetaja koolituse ning
omab sellekohast tunnistust. Oskus ja soov koolitada.

OPPEKAVA KINNITAMISE
AEG:

02. aprill 2022

OPPEKAVA #KINNITAN®
MEELIS RATTAS
JUHATAIJA
E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU
KOOLITAIJA:

E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU

OPPEKAVA NIMETUS:

ESMAABIANDJA TAIENDUSKOOLITUS

OPPEVALDKOND:
TERVIS JA HEAOLU

OPPEKAVARUHM:
MEDITSIIN

OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS:

Tervise ja téoministri maarus nr 50, 22.11.2018 , Téokeskkonnavoliniku, tédkeskkonnandukogu
liilkme ja esmaabiandja koolituse ja taienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses” § 3.

OPPEKAVA EESMARK:

Tuletada meelde ja tdiendada teadmiseid ja oskuseid esmaabi andmiseks erinevate
onnetusjuhtumite voi tervisekahjustuste korral.




SIHTGRUPP:

Koolitus on méeldud eelkdige ettevotete esmaabiandijatele, kelle esmadppest on méddunud kolm
aastat. Koolitusel voivad osaleda ka isikud, kes soovivad muul pdhjusel omandada esmaabialaseid

teadmisi ja oskuseid.

TEOORIAOPPE KAIGUS
LABITAVAD TEEMAD:

OPIVALJUNDID:

Kannatanu seisundi hindamine

Oskab hinnata kannatanu tervislikku seisundit.

Edasise tervisekahju
ennetamine

Tunneb tervisekahju ennetamise votteid.

Eluohtlikud seisundid

Oskab tegutseda eluohtlike seisundite korral (sealhulgas infarkt,
insult ja kopsuvigastused).

Esmaabi teadvusetuse korral

Oskab teadvusetuse korral tagada vabad hingamisteed,
eemaldada vG6rkehad hingamisteedest ja ennetada
hapnikupuudusest tingitud ajukahjustusi.

Elustamine

Oskab kasutada elustamisvotteid.

Esmaabi vigastuste korral

Oskab anda esmaabi erinevate vigastuste ja verejooksude korral.

Sokk

Oskab osutada esmaabi Soki korral.

Verejooksu peatamise votted

Tunneb verejooksu peatamise votteid.

Haavade sidumise votted ja
reeglid

Oskab haavu siduda.

Luumurrud

Oskab lahastada murdunud liigeseid.

Liigesetraumad

Oskab abistada liigesetraumade korral.

Elustamisaparaadi AED

Oskab kasutada elustamisaparaati.

kasutamine
OPINGUTE ALUSTAMISE Vanus vdahemalt 18 aastat. Esmaabiandja esmadppe ldbimine
TINGIMUSED: mitte rohkem kui kolm aastat tagasi.

OPPE KOGUMAHT

AKADEEMILISTES TUNDIDES:

8 akadeemilist tundi, millest 4 tundi auditoorset loengut ja 4
tundi praktilisi harjutusi.

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS:

Koolituskeskusel on kolm Sppeklassi. mahutavusega 50, 25 ja 10 Gppekohta. Aadress: Tallinn,

Mustamae tee 5.

Klassid on varustatud istumiskohtadega, esitlusvahenditega (arvutid, tahvlid, projektorid jms) ja

naitlike Gppevahenditega.

Opilaste kasutuses on avalik internet. Plaanilistel koolitustel on 18unaséok,
kohvipausid ja Oppematerjalid Opilastele tasuta.

Koolitust korraldatakse ka veebikoolitusena ZOOM vms keskkonnas.

OPPEMATERJALIDE LOEND:

Koolitajate koostatud esitlusprogrammid;
Esmaabiplakatid;
Naitlikud dppevahendid.

LOPETAMISE TINGIMUSED:

Osalemine teooriakoolitusel vahemalt 75% mahust;
Hindamise ldbimine.




HINDAMISMEETOD:

Eksamiharjutus: esmaabisituatsioonide praktiline lahendamine
(elustamine, Sokiasend, erinevad sidumistehnikad)

HINDAMISKRITEERIUM:

Eksamiharjutus on lahendatud nduetekohaselt.

KOOLITUSE LOPUS
VALIASTATAVAD
DOKUMENDID:

Koolitusel osalemise voi selle labimise kohta véljastatakse
tunnistus voi téend.

Tunnistus valjastatakse juhul, kui Gpilane osaleb koolitusel
I6petamise tingimustes ettendhtud mahus, saavutab k&ik
Oppekavas néutud Opivaljundid ja labib hindamise positiivselt.

Toend valjastatakse juhul, kui dpilane ei osale koolitusel
IGpetamise tingimustes kirjeldatud mahus ja/vai ei labi
positiivselt hindamist. TGendile margitakse labitud tundide maht
ja teemad. Téend annab Giguse jatkata koolitust pooleli jadnud
kohast Uhe aasta jooksul. T6end ei anna to6tamisdigust.

KOOLITUSE LABIVIIMISEKS
VAJALIKU KVALIFIKATSIOONI,
OPI- vOI TOOKOGEMUSE
KIRJELDUS:

Tervishoiutdotajate riiklikus registris registreeritud
tervishoiutdotaja, kes on labinud esmaabidpetaja koolituse ning
omab sellekohast tunnistust. Oskus ja soov koolitada.

OPPEKAVA KINNITAMISE
AEG:

02. aprill 2022




