OPPEKAVA »KINNITAN®

MEELIS RATTAS
JUHATAIJA
E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU

KOOLITAJA:
E-KATEDRAAL KOOLITUSKESKUS OU

OPPEKAVA NIMETUS:
EHITISE ELEKTRIKU ESMAOPE JA ELEKTRIOHUTUS

OPPEVALDKOND:
TEHNIKA, TOOTMINE JA EHITUS

OPPESUUND:
TEHNIKAALAD

OPPEKAVARUHM:
ELEKTRIENERGIA JA ENERGEETIKA

OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS:
Seadme ohutuse seadus. Elektripaigaldise kdidule ja elektritodle esitatavad néuded.

OPPEKAVA EESMARK:
Anda teadmised ja oskused elektrikuna tootamiseks.

SIHTGRUPP:
Inimesed, kes soovivad to6tada elektrikuna energia-, to6stus-, ehitus-, kinnisvarahooldus- voi
teistes ettevotetes.

TEOORIAOPPE KAIGUS LABITAVAD OPIVALJIUNDID:

TEEMAD:

Elektrofiitisika ajalugu Tunneb elektrofiilisika tekke Gldist ajalugu.

VBimsus ja energia Teab vBimsuse ja energia tdhendust.

Alalisvool Teab alalisvoolu olemust.

Alalisvoolumasinad Oskab nimetada alalisvoolumasinaid ja nende
kasutusvaldkondi.

Voolukandjad, voolu kuju ja suund Oskab nimetada voolukandjaid, voolu kuju ja suunda.

Voolutugevus, pinge, takistus Tunneb erinevaid voolu iseloomustavaid tegureid ja
oskab neid moota.

Ohmi seadus Teab Ohmi seaduse tdhendust.

Ohmi seaduse toime Teab Ohmi seaduse toimet erinevates vooluahelates.

Takistuse ihendamine Tunneb takistuse thendamise ndudeid.

Takistuse sOltuvus temperatuurist Teab temperatuuri moju takistusele.

Juhtme takistus Teab juhtme takistuse sdltuvust ristldike pindalast ja
liini pikkusest.

Mittelineaarne takistus Tunneb mittelineaarse takistuse olemust.

Lahisvool Teab lUhisvoolu tekkemehhanismi.




Allikate jarjestik ja ro6pihendus

Tunneb allikate r66plihenduse pdhimotet.

Kaitsmed

Teab eriliiki kaitsmete kasutusvaldkondi ja omadusi.

Ulevaade elektrienergia tootmisest

Teab elektrienergia tootmise Uldiseid pdhimotteid.

Elektrotehnika alused

Tunneb elektrotehnika aluseid.

Elektrimaterjalid

Teab erinevaid elektrimaterjale ja oskab neid liigitada
(elektrijuhid, elektriisoleermaterjalid, pooljuhid,
magnetmaterjalid jne).

Elektriseadmed

Nimetab erinevaid elektriseadmeid.

Elektriseadmete liigitamine

Oskab elektriseadmeid pinge jargi liigitada.

Isoleerjuhtmed

Tunneb erinevaid juhtme liike ja kasutusalasid.

Juhtmete tunnused

Teab soonte tunnusvarvide tdhendust ja enamlevinud
juhtmete liike.

Elektriseadmete juhtaparatuur

Oskab kasutada erinevate elektriseadmete
juhtaparatuure.

Transformaatorid

Tunneb transformaatorite ehitust, toopdhimaotet, liike
ja otstarvet.

Elektriajamid

Teab erinevate elektriajamite to0pohimotteid.

Elektripaigaldiste hooldamine ja
kdidueeskirjade néuded

Tunneb hooldamise ja kdidueeskirjade ndudeid.

Seadme ohutuse seadus ja selle
rakendusmaarused

Tunneb seadme ohutuse seaduse ja maaruste
Uldiseid néudeid.

Tookeskkonna ohutust ja téosuhteid
reguleerivad Gigusaktid.

Tunneb erinevate seaduste norme t66ohutuse
reguleerimisel.

Elektriliste suuruste mootmine

Oskab mdoota elektrilisi suuruseid.

Elektrimootorite kaivitusskeemid

Oskab koostada ja lahendada elektrimootorite
kaivitusskeeme.

Elektrivalgustusseadmete montaaz

Teab valgustusseadmete montaazi todmetoodikat.

Elektri sise- ja valispaigaldust6od

Oskab teostada erinevate elektriseadmete, juhtmete,
lUlitite, pistikute jms paigaldust.

Elektripaigaldiste kaitsevdond

Teab kaitsevoondi maaramise pohimotteid.

Toiteallikate Ghendusviisid

Teab toiteallikate ihendusviise.

Potentsiaal

Teab potentsiaali olemust.

Potentsiaalitihtlustus

Tunneb potentsiaalilihtlustuse pohimatet.

Maandamine

Teab maandamise tahtsust ja voimalusi.

Ohuliinide hooldamine ja remont

Teab ohuliinide hooldamise ja remontimise
metoodikaid.

Mootori pddrlemise kiirus

Oskab muuta mootori poorlemise kiirust.

Mootori mahis

Oskab leida mahise algust ja I6ppu.

Takistus

Teab takistuse olemust ja pShimdétet.

Takistuse maarad

Tunneb takistuse piirmaarasid erinevates
olukordades.

Elektrimasinad

Teab elektrimasinate ehitust ja td6pohimotet.

Elektrivool

Teab alalis-, vahelduv- ja pulseerivvoolu omadusi ja
olemust.

Elektrivoolu vélised tunnused

Nimetab elektrivoolu valiseid tunnuseid ja mdju
inimorgamismile.

Elektrivoolu t66 moodtmine

Teab elektrivoolu t66 mdotmise meetodeid ja oskab
neid kasutada.

Voltmeetri ithendamine

Oskab voltmeetrit vooluringi ihendada.

Ampermeetri ihendamine

Oskab ampermeetrit vooluringi Gihendada.




Pinge

Teab pinge olemust ja omadusi.

Faasi- ja voolupinge

Teab faasi- ja voolupinge omadusi ja nendevahelisi
seoseid.

Vahelduvvool

Teab vahelduvvoolu olemust ja iseloomustavaid
suuruseid.

Alajaam

Teab alajaamade t60pohimotteid ja kasutusalasid.

Lilitite Ghendusskeemid

Teab lllitite Ghendamise pohimotteid

Valgustite reguleerimine

Tunneb valgustite reguleerimise vdoimalusi

Dimmerid

Tunneb dimmerite erinevaid tllpe ja
kasutusvaldkondi.

Valgustuse pShimdisted

Teab valgustuse pohimdisteid

Valgusallikad

Tunneb erinevaid valgusallikate tiitipe

LED valgus

Teab LED valguse omadusi.

Valgustuse Uldpdhimdotted

Tunneb valgustuse tGldpShimotteid.

Hadavalgustus

Tunneb hadavalgustuse olemust

Valgusjuhtimine

Mdistab valgusjuhtimise pShimaotteid.

Vead valgustuses

Nimetab valgustuses esinevaid vigu.

Valgusarvutusprogrammid

Teab valgusarvutusprogrammide ildist pShimdétet.

Elektrik(te ja jaatumiskaitse

Tunneb elektrikitte pShimotteid ja tehnilisi erinevusi.

Elektrik(tte paigaldamine

Tunneb elektrikitte paigaldamise tldist metoodikat ja
sagedamini esinevaid paigaldusvigu.

Jadtumiskaitse

Tunneb erinevaid jaddtumiskaitse lahendusi.

Toostuslikud elektritarvikud

Tunneb erinevaid tarvikute komponente, materjale ja
vastupidavust keskkonnatingimustele.

Elektrivorkude lahendused

Tunneb G6huliinide tarvikuid, materjale ja
paigaldusviise.

Elektrim&6tmised

Tunneb elektrimddtmiste viise.

Elektripaigaldiste kontroll

Teab elektripaigaldiste kontrolli vGimalusi.

Elektrim&oteriistad

Oskab nimetada elektrimGGteriistu ja nende
Ulesandeid.

Elektrimdodteriistade t60pohimstted ja
kasutusalad

Tead eriliigiliste m&6teriistade kasutusalasid ja
t66pOhimotteid.

Elektrimdoteriista tingmargid

Teab tingmarkide tahendust elektrim&éteriistade
numbrilaual.

Helilained

Teab helilainete olemust.

Looduses esinevad elektromagnetvaljad

Teab elektromagnetvéljade erinevaid tekkekohti.

Elektromagnetlained

Teab elektromagnetviljade tekkemehhanismi.

Kiirgus

Teab erinevaid kiirgusetekitajaid ja kiirguse
tekkemehhanismi.

Elektrikilbi koostamine

Oskab koostada elektrikilpi

ELEKTRIOHUTUS:

Tookeskkonna ohutus

Teab to6keskkonna ohutuse tagamise pShimaotteid.

Seadme ohutuse seaduse
elektrivaldkonna nduded

Tunneb seadme ohutuse seaduse elektrivaldkonda
reguleerivaid satteid.

Elektriohutuse pdhimotted

Teab elektriohutuse pdhimotteid.

Elektriohu teke

Oskab ette ndha ja anallilsida elektriohtusid.

Ohud elektripaigaldistes

Oskab hinnata elektripaigaldiste ohtlikkust.

Elektriseadmete ohutusenduded

Oskab nimetada elektriseadmetele kehtestatud
ohutuse ndudeid.




Auditi kohustusega elektripaigaldised

Tunneb auditikohustusega elektripaigaldisi.

Kaitsevoondid

Oskab maarata elektripaigaldiste kaitsevoondit.

Kaidukava Tunneb elektripaigaldiste kdidukava olemust ja
otstarvet.

Kompetentsusnduded Teab elektritdid tegevatele isikute kehtivaid
kompetentsusndudeid.

Kaitsmed Tunneb eriliigilisi kaitsmeid ja nende

kasutusvaldkondi.

Elektriloogi teke ja moju

Teab elektril6ogi tekkemehhanismi ja ohtlikkust
inimesele.

Elektriloogi valtimise kaitseviisid ja
kaitseklassid

Tunneb elektriloogi valtimise kaitseviise ja -klasse.

Elektriloogivastase kaitse pOhireegel

Teab elektriloogivastase kaitse pohireeglit.

Ohutu elektritdo viis reeglit

Oskab nimetada elektriohutuse viis pdhireeglit.

Elektriohutuse Uldised juhised tavaisikule

Tunneb elektriohutuse juhiseid tavaisikule.

Elektriohutuse olukorra hindamine
ettevottes

Oskab hinnata elektriohutuse olukorda ettevottes.

Elektritraumade tekke enamlevinud
pohjused ja esmaabi

Teab kannatanu abistamise votteid elektritraumade
korral.

Tookeskkonna ohutus

Teab tookeskkonna ohutuse tagamise pShimaotteid.

Seadme ohutuse seaduse
elektrivaldkonna néuded

Tunneb seadme ohutuse seaduse elektrivaldkonda
reguleerivaid satteid.

OPPEPRAKTIKA KAIGUS LABITAVAD
TEEMAD:

OPIVALJIUNDID

Praktikakoha sisekorraeeskiri

Teab ohutu té6tamise reegleid.

Tootervishoiu- ja todohutuse alane
juhendamine.

Teab praktikaasutuse to66ohutuse ndudeid.

Tule- ja elektriohutuse nduded

Tunneb tule- ja elektriohutuse néudeid

ettevottes. praktikaettevottes.

Traumade p6hjused ja nende Oskab traumasid ennetada.

ennetamine.

Isikukaitsevahendid Oskab valida ja kasutada digeid isikukaitsevahendeid.
Ohutusmarguanded Tunneb ohtude minimeerimise véimalusi.

Elektrivoolu, elektripinge,
elektrimootorjou ja véimsuse mé6tmine
ning takistuse arvutamine.

Oskab md6ta ja arvutada t6oks vajalikke andmeid.

Kaivitusaparatuuri valik ja toosse
rakendamine.

Oskab kaidata kaivitusaparatuuri.

Elektrimootorite kdivitamine.
Uhefaasilise mootori kiivitamine ja
poorlemissuuna muutmine.

Teab elektrimootorite kdivitamise pShimotteid.

Trafod, nende valik ja kasutusalad.

Teab trafode kasutusalasid, tooreziime ja oskab neid
valida.

Installatsioonitoode teostamine.
Elektrivalgustuse skeemid (lihtldliti,
grupildliti, vekselldliti.
Luminofoorlampide Gihendamise
skeemid.

Oskab teostada erinevaid elektriinstallatsioonitoid.

Mootorite ihendamine elektrivorku.

Tunneb mootorite elektrivorku thendamise votteid.




Kaitseaparatuuri valik, paigaldus,
tookorda seadmine.

Oskab kaidelda kaitseaparatuuri.

Kaasaegsete toOvotete ja oskuste
omandamine.

Oskab t06s rakendada kaasaegseid toovotteid.

Uute seadmete dige kasutamine

Oskab t66s kasutada uusi seadmeid.

OPPEPRAKTIKA KOHT:

Oppepraktikat v&ib labida omas ettevdttes voi
koolituskeskuse poolt maaratud kohas.

OPINGUTE ALUSTAMISE TINGIMUSED:

Vanus vahemalt 18 aastat.

OPPE KOGUMAHT AKADEEMILISTES
TUNDIDES:

216 akadeemilist tundi, millest 136 auditoorset
loengut ja 80 praktikat.

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS:
Koolituskeskusel on kolm &ppeklassi
aadressil Tallinn, Mustamae tee 5.

. Klassid mahutavusega 50, 25 ja 10 Oppekohta, asuvad

Klassid on varustatud istumiskohtadega, esitlusvahenditega (arvutid, tahvlid, projektorid jms) ja

naitlike 6ppevahenditega.

Opilaste kasutuses on avalik internet. Plaanilistel koolitustel on I8unaséék,
kohvipausid ja dppematerjalid Gpilastele tasuta.

Oppepraktika vdib Iibida omas ettevdttes vi koolituskeskuse poolt maaratud partnerettevdttes.

OPPEMATERIJALIDE LOEND:

Seadme ohutuse seadus;

Tootervishoiu ja todohutuse seadus;

»Elektriohu p6himdgisted ja esmaabi“. Peeter Parts,
2000.a

»Esmaabi dnnetusjuhtumite korral”. Eesti Punane Rist
»Elektripaigaldiste tldiseloomustus”

»Elektrotehnika alused”., 2003 Hans Toomla; Tallinna
Toostushariduskeskus.a

,Elektritodd”. Hans Toomla; Tallinna
Toostushariduskeskus 2003.a

»Elektrimaterjalid“. Eesti PGllumajandusiilikool. J.
Lepa, K. Jirjenson, T. Peets

»Starterakude teenindamine”. Metoodiline juhend
1990.a

Koolituskeskuse koostatud Gppematerjalid.

Ill

LOPETAMISE TINGIMUSED:

Osalemine teooriakoolitusel vahemalt 75% mahust;
Praktika labimine tdismahus (praktikatéendi
esitamine).

Hindamise labimine.

HINDAMISMEETOD:

Suuline eksam. Loosipiletid, igas piletis viis klisimust.




HINDAMISKRITEERIUM:

Oigete vastuste osakaal vihemalt 80%.

KOOLITUSE LOPUS VALIASTATAVAD
DOKUMENDID:

Koolitusel osalemise voi selle labimise kohta
valjastatakse tunnistus voi tdend.

Tunnistus valjastatakse juhul, kui 0pilane osaleb
koolitusel Idpetamise tingimustes ettendahtud mahus,
saavutab koik Gppekavas ndutud Spivaljundid ja labib
hindamise positiivselt.

Toend viljastatakse juhul, kui 6pilane ei osale
koolitusel I6petamise tingimustes kirjeldatud mahus
ja/vaGi ei labi positiivselt hindamist. Téendile
margitakse labitud tundide maht ja teemad. Téend
annab Giguse jatkata koolitust pooleli jadanud kohast
Uhe aasta jooksul. Toend ei anna t66tamisdigust.

KOOLITUSE LABIVIIMISEKS VAJALIKU
KVALIFIKATSIOONI, 6PI- VOI
TOOKOGEMUSE KIRJELDUS:

Erialase t66 kogemus koolitatavas valdkonnas. Oskus
ja soov koolitada.

OPPEKAVA KINNITAMISE AEG:

21.10.2024




