OPPEKAVAKINNITATUD

/allkirjastatud digitaalselt/

Meelis Rattas
juhatuse liige

Koolitaja:
E-Katedraal Koolituskeskus OU

Oppekava nimetus:
Tostukijuhi koolitus.

Oppekavarithm:
Mootorliikurite, laevanduse ja lennundustehnika.

Sihtgrupp:
Inimesed, kes soovivad tootada tGstukitega, laaduritega voi teiste sisetranspordi liikurmasinatega
(tostekahvliga, -kopaga, konteinerhaaratsiga v6i muu haaratsiga varustatud
sisepGlemismootoriga voi elektriajamiga laadurid, tostukid, virnastajad, karud).

Opiviljundid:
Koolituse labinu:

e Tunneb tostukijuhi koolituse seaduslikke aluseid
Eristab erinevaid liikurmasinate liike
Oskab valida to6ks sobiva tostuki
Teab liikurmasinatega liiklemisele kehtivaid liiklusseaduse néudeid
Jargib tooterritooriumil liiklemise reegleid
Eristab liiklemist avalikus liikluses ning toéoterritooriumil
Rakendab tdstuki todeelset kontrolli
Rakendab tooterritooriumi tooeelset kontrolli
Teab tostukitega to6tamise ohtusid
M0distab tostukitel kasutatavaid ohutusmargiseid
Tunneb tdé6keskkonnas esinevaid ohutegureid
Tunneb signaliseerimise pdhimdtteid
Analttsub ohuolukordade tekkimise vdimalust
Ennetab to66nnetusi
Teab isikukaitsevahendeid
Oskab kasutada isikukaitsevahendeid
Jalgib tostuki tehnilist seisukorda;
Tunneb masina rikete korral tegutsemise korda
Teab t6stukitega to6tamise levinumaid dnnetusi
Oskab tegutseda t660nnetuse korral
Eristab tostmiseks kolblikke ja kblbmatuid laste
Rakendab esmaabivotteid
Teab tootaja Giguseid ja kohustusi
Teab t66andja diguseid ja kohustusi
Tunneb tostuki ehitust
Tunneb sisepblemismootori t66pohimotet
Tunneb elektriajamiga tdstuki t66pdhimdtet
Tunneb tdstuki tdstemehhanismi t66pohimotteid
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Tunneb erinevate t66seadmete kasutusalasid
Kasutab erinevaid to6seadmeid

Kasutab todstuki juhtimisseadmeid

Oskab nduetekohaselt teostada virnastamist
Tagab inimeste turvalisuse tookeskkonnas
Tagab tostuki heaperemeheliku kasutamise
Valdib varalise kahju tekitamist

Anallilsib ennast todalaselt

Julgeb vajadusel abi paluda

Oskab iseseisvalt tdstukitega tootada

Opingute alustamise tingimused: pdhiharidus, vanus vihemalt 18 aastat.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides):

80 akadeemilist tundi, millest 16 on auditoorset loengut ja 64 praktikat (praktikat vdib sooritada
omas ettevottes ning praktika labimisena voetakse arvesse ka varasema t66 kadigus omandatud
kogemus).

Oppe sisu:

Liilkurmasinatele kehtivad liiklusseaduse nduded
Liikurmasinate liiklemise kord tooterritooriumil
Liiklusskeem

Liiklemiskiiruse valik

Aeglase soiduki teel liiklemise reeglid

Juhtimisdigus

Nouded tdstuki tehnoseisundile

Ohtutusvahendid

Enamlevinud liiklusreeglite rikkumised

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse nduded tostukijuhile
Erinevad tostukite tlitibid

Tostukitel kasutatavad té6seadmed

Tostuki juhtimise eriparad

Tostukitega sagedamini asetleidvad t66onnetused
Tooonnetuste anallilisimine

Oiged juhtimisvdtted

Tostetoode metoodika

Elektriajamitega tostukite t66pohimotted ja hooldamine
Sisepdlemismootoriga tdstukite toopohimodtted ja hooldamine
Tostukite erinevad té6seadmed ja nende kasutamine
Tooohutusreeglistikuga tutvumine

Tostuki tooeelse kontrolli teostamine

Tooterritooriumi todeelne kotroll

Praktiliste toovotete harjutamine tédkeskkonnas

Oppekeskkonna kirjeldus:
Teooriadpe toimub Oppeklassides. Teooriadppe raames praktilised harjutused tehakse

Oppeklassides. EttevGttesisesed koolitused viiakse |dbi koolituse tellija ruumides, mis on
sobivad 6ppe labiviimise korraldamiseks. T6dpraktika labitakse ettevottes.

E-Katedraal Koolituskeskusel on tegutsemisaadressil 2 dpperuumi:



1) kuni 50-kohaline toolidega (abilaudadega) varustatud Gpperuum
2) 20-kohaline laudade ja toolidega varustatud Spperuum

Oppeklassid on varustatud dataprojektoritega ja arvutitega, mis vdimaldavad kasutada
ainebpetajate poolt koostatud digitaalseid esitlusprogramme.

Olemas on audio- ja videotehnika &ppefilmide esitamiseks. Oppeklassides on dppijal
voimalik kasutada avalikku internetti. Samuti on olemas sisustus ja vahendid
vahepauside labiviimiseks (vee- ja kohviautomaadid jms).

Praktika viiakse labi reaalses to6keskkonnas tdstukitega tegelevas ettevodttes.

Oppematerjalide loend:
e Liiklusseadus
e Tootervishoiu ja tédohutuse seadus
e Tostuki kasutusjuhendid
e Tostuki ohutusjuhendid

e Koolituskeskuse koostatud 6ppematerjalid

Lopetamise tingimused:
Opingute I8petamise eelduseks on osalemine 16 tunnisel teooriakoolitusel ning praktika labimine

mahuga vahemalt 64 tundi.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod — suuline vestlus; praktika [abimine.

Hindamiskriteerium — dpilane raagib kursusel labitud teemadest; dpilane vastab kisimustele
vastavalt dpiviljunditele. Opilane sooritab praktika vastavalt praktikaprogrammile.

Koolituse I6pus valjastatavad dokumendid:
Koolituse 16pus véljastatakse tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, 6pi- voi tookogemuse kirjeldus:
Koolitaja praktilise t66 kogemus lahtuvalt koolituse spetsiifikast. Oskus ja soov oma teadmisi
Opilastele edasi anda.

Oppekava kinnitamise aeg:
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