OPPEKAVA KINNITATUD
/allkirjastatud digitaalselt/

Meelis Rattas
juhatuse liige

Koolitaja:
E-Katedraal Koolituskeskus OU

Oppekava nimetus:
Troppija koolitus

Oppekavariihm:
Tootervishoid ja -kaitse

Sihtgrupp:
Inimesed, kes soovivad to6tada troppijana.

Opiviljundid:
Koolituse labinu:
e Tunneb troppija koolituse seaduslikke aluseid
e Eristab erinevaid troppide liike
e Analiiisib tropiharude kaldenurga mdju tropi kandevdimele
e Teostab tookoha tdoeelset llevaatust
e Teostab troppide téoeelset kontrolli
e Valib to6ks sobivad tropid
e Tunneb troppide ehitust
e Tunneb troppide véljapraakimise pohjuseid
e Praagib to6ks kélbmatuid troppe
e Tunneb koormate troppidega sidumise mooduseid
e Tunneb koormate haakimise korda konksudega ja haaratsitega
e Teeb kindlaks koorma kaalu
e Tunneb traaversite kasutamise pohimd&tteid
e Teab autotranspordilaadimise pohimotteid
e Oskab laadida poolvaguneid
e Analiiisib tropilipikutele kirjutatud andmeid
e Teab troppide arvutuslikke tugevuse tagavarasid
e Kasutab vajadusel signaliseerimist
e Tunneb esmaabi andmise p6himaotteid
e Rakendab t66s troppimise ohutusjuhendi ndudeid
e Oskab tegutseda to6dnnetuse korral

Opingute alustamise tingimused:
Pohiharidus, vanus vahemalt 18 aastat



Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides):

72 akadeemilist tundi, millest 8 on auditoorset loengut ja 64 praktikat (praktikat voib
sooritada omas ettevdttes ning praktika labimisena vdetakse arvesse ka varasema t66 kaigus
omandatud kogemused).

Oppe sisu:
e Troppimistodde olemus
e ToOstetrossid, -ketid, -lindid, -vood
e Tropikonksud, kraana tostekonksud, tdsterdongad
e Kousid, seeklid, trossilukud, t6stesilmad
e Kaubaaluste tostekahvlid
e Koormustabel
e Mitmeharulised kett-tropid, kett-troppide tahistusetiketid
e Haaratsid, tosteklambrid
e Traaversid, tdsteraamid, tdstekastid
e Tropietiketid, nurgakaitsed
e Troppide sidumine ja haakimine
e Tootervishoiu ja todohutuse seadus
e Isikukaitsevahendid ja nende kasutamine
e Esmaabi osutamine
e Tropiharude kaldenurga mdju tropi kandevdimele
e Koorma raskuskeskme maaramine
e Koorma kaalu maaramine
e Tooterritooriumi ja toovahendite tooeelne kotroll
e Ohutuse tagamine tooterritooriumil
e Troppide praakimise kord
e Enamlevinud vigastused troppidel
e Signaliseerimise kord
e Troppimistodde kdigus enamlevinud to66nnetused ja nende drahoidmine
e Tegutsemine to66nnetuse korral
e Troppimistodde ohutusjuhend

Oppekeskkonna kirjeldus:

TeooriaOpe toimub Gppeklassides. Teooriadppe praktilised harjutused sooritatakse
Oppeklassides. Sisekoolitused viiakse labi tellija ruumides. Toopraktika labitakse
koolituskeskuse praktikaettevottes voi Opilase omas ettevottes.

E-Katedraal Koolituskeskusel on tegutsemisaadressil kaks Gpperuumi:
e Kuni 50-ne kohaline toolidega (abilaudadega) varustatud Gpperuum
e 20-ne kohaline laudade ja toolidega varustatud dpperuum

Oppeklassid on varustatud esitlusvahenditega ning ndidiséppematerjalidega. On olemas
vahendid kohvipauside labiviimiseks (vee- ja kohviautomaadid jne).



Oppematerjalide loend:
e Seadme ohutuse seadus
e Tootervishoiu ja téoohutuse seadus
e Troppimistodde ohutusjuhend
e ,Juhendmaterjale kraanajuhtidele ja troppijatele”. V. Vergazov. 1972. a

e Koolituskeskuse koostatud 6ppematerjalid

Lopetamise tingimused:
Opingute I8petamise eelduseks on osalemine 8 tunnisel teooriakoolitusel ning praktika
l[abimine mahuga vahemalt 64 tundi.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod — suuline vestlus; praktika labimine.

Hindamiskriteerium — dpilane raagib kursusel labitud teemadest; dpilane vastab kisimustele
vastavalt dpiviljunditele. Opilane sooritab praktika vastavalt praktikaprogrammile.

Koolituse I6pus valjastatavad dokumendid:
Koolituse 16pus valjastatakse tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, 6pi- voi tookogemuse kirjeldus:
Koolitaja praktilise t66 kogemus lahtuvalt koolituse spetsiifikast. Oskus ja soov oma teadmisi

edasi anda.

Oppekava kinnitamise aeg: 28. marts 2016. a



