OPPEKAVA KINNITATUD
/allkirjastatud digitaalselt/

Meelis Rattas
juhatuse liige
Koolitaja:
E-Katedraal Koolituskeskus OU

Oppekava nimetus:
Esmaabiandja valjadpe.

Oppekavariihm:
Tootervishoid ja —kaitse.

Sihtgrupp:
Inimesed, kes on valitud ettevottes esmaabiandjaks.

Opiviljundid:

Koolituse labinu:
e Teab koolituse seaduslikke aluseid
e Oskab hinnata kannatanu seisundit
e Analiilsib tervisekahjustuse olukorda
e Kasutab elustamisvotteid
e Eristab lihtsamaid tervisekahjustusi
e Oskab kasutada esmaabivahendeid
e Annab kannatanule stabiilse asendi
e Tunneb sidumise votteid
e Oskab lahastada
e Oskab kutsuda kiirabi

Opingute alustamise tingimused:
Pdhiharidus, vanus vahemalt 18 aastat.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides):
16 akadeemilist tundi.

Oppe sisu:
e Esmaabiolemus
e Kannatanu seisundi hindamine
e Esmaabi andmise taktika
e Uppunu elustamine
e Elustamine elektriga seotud dnnetuste ja siidameinfarkti korral
e VG0rkeha eemaldamine hingamisteedest
e Esmaabi osutamine ajukahjustuse korral
e Verejooksu peatamise votted



e Soki olemus ja selle tunnused

e Haavade teke

e Sidumise tehnika ja reeglid

e Kolmnurkratiku kasutamine

e Praktiliste oskuste omandamine sidumisel

e Lahtiste ja kinniste luumurdude iseloomustus

e Luumurdudega kaasnevad ohud

e Liigesetraumad (nihestused, nikastused, pérutused);

e Lahastamise viisid

e Mirgistused, soovitused, poletused, kiilmakahjustused

Oppekeskkonna kirjeldus:
TeooriaOpe toimub Gppeklassides. Teooriadppe praktilised harjutused sooritatakse
Oppeklassides. Sisekoolitused viiakse ldbi tellija ruumides.

E-Katedraal Koolituskeskusel on tegutsemisaadressil kaks dpperuumi:
e Kuni 50-ne kohaline toolidega (abilaudadega) varustatud Gpperuum
e 20-ne kohaline laudade ja toolidega varustatud dpperuum

Oppeklassid on varustatud esitlusvahenditega ning niidisdppematerjalidega. On olemas
vahendid kohvipauside ldbiviimiseks (vee- ja kohviautomaadid jne).

Oppematerjalide loend:
e Tootervishoiu ja téoohutuse seadus
e Ohutusjuhendid
e Metoodilised Gppematerjalid ergonoomiast
e Riskianallisi koostamise juhendid
e Koolituskeskuse koostatud 6ppematerjalid

Lopetamise tingimused:
Opingute I8petamise eelduseks on osalemine 16 tunnisel teooriakoolitusel ja Ipuvestluse
l[abimine.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod — suuline 1dpuvestlus.

Hindamiskriteerium — dpilane raagib kursusel labitud teemadest; dpilane vastab kisimustele
vastavalt dpivaljunditele.

Koolituse Iopus valjastatavad dokumendid:
Koolituse 16pus véljastatakse tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, 6pi- voi to6kogemuse kirjeldus:
Koolitaja praktilise t66 kogemus lahtuvalt koolituse spetsiifikast. Oskus ja soov oma teadmisi

Opilastele edasi anda.

Oppekava kinnitamise aeg: 28. marts 2016. a



OPPEKAVA KINNITATUD

/allkirjastatud digitaalselt/

Meelis Rattas
juhatuse liige
Koolitaja:
E-Katedraal Koolituskeskus OU

Oppekava nimetus:
Esmaabiandja tdiendusdpe.

Oppekavariihm:
Tootervishoid ja —kaitse.

Sihtgrupp:
Inimesed, kes on valitud ettevottes esmaabiandjaks ja kelle eelmisest esmaabi koolitusest on
moodas kolm aastat.

Opiviljundid:

Koolituse labinu:
e Oskab hinnata kannatanu seisundit
e Analiilsib tervisekahjustuse olukorda
e Kasutab elustamisvotteid
e Eristab lihtsamaid tervisekahjustusi
e Oskab kasutada esmaabivahendeid
e Annab kannatanule stabiilse asendi
e Tunneb sidumise votteid
e Oskab lahastada
e Oskab kutsuda kiirabi

Opingute alustamise tingimused:
Pohiharidus, vanus vahemalt 18 aastat.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides):
8 akadeemilist tundi.

Oppe sisu:
e Kannatanu seisundi hindamine
e Esmaabi andmise taktika
e Uppunu elustamine
e Elustamine elektriga seotud Gnnetuste ja sidameinfarkti korral
e VG0rkeha eemaldamine hingamisteedest
e Verejooksu peatamise votted
e Soki olemus ja selle tunnused
e Sidumise tehnika ja reeglid



o Kolmnurkratiku kasutamine

e Praktiliste oskuste omandamine sidumisel

e Lahtiste ja kinniste luumurdude iseloomustus

e Liigesetraumad (nihestused, nikastused, porutused)
e Lahastamise viisid

e Elustamise praktiline harjutamine

Oppekeskkonna kirjeldus:
Teooriadpe toimub Sppeklassides. Teooriadppe praktilised harjutused sooritatakse
Oppeklassides. Sisekoolitused viiakse labi tellija ruumides.
E-Katedraal Koolituskeskusel on tegutsemisaadressil kaks dpperuumi:
e Kuni 50-ne kohaline toolidega (abilaudadega) varustatud Gpperuum
e 20-ne kohaline laudade ja toolidega varustatud Gpperuum

Oppeklassid on varustatud esitlusvahenditega ning niidisdppematerjalidega. On olemas
vahendid kohvipauside ldbiviimiseks (vee- ja kohviautomaadid jne).

Oppematerjalide loend:
e Tootervishoiu ja téoohutuse seadus
e Ohutusjuhendid
e Metoodilised Gppematerjalid ergonoomiast
e Riskianaluisi koostamise juhendid
e Koolituskeskuse koostatud dppematerjalid

Lopetamise tingimused:
Opingute I8petamise eelduseks on osalemine 8 tunnisel teooriakoolitusel ja IBpuvestluse
l[abimine.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod — suuline 16puvestlus.

Hindamiskriteerium — Opilane raagib kursusel labitud teemadest; opilane vastab kiisimustele
vastavalt opivaljunditele.

Koolituse I6pus valjastatavad dokumendid:
Koolituse 16pus véljastatakse tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, 6pi- voi to6kogemuse kirjeldus:
Koolitaja praktilise t66 kogemus lahtuvalt koolituse spetsiifikast. Oskus ja soov oma teadmisi

Opilastele edasi anda.

Oppekava kinnitamise aeg: 28. marts 2016. a



