OPPEKAVA KINNITATUD
/allkirjastatud digitaalselt/

Meelis Rattas
juhatuse liige
Koolitaja:
E-Katedraal Koolituskeskus OU

Oppekava nimetus:
Ehitusplatsi to6tervishoiu ja tédohutuse koordinaator

Oppekavariihm:
Tootervishoid ja -kaitse

Sihtgrupp:
Inimesed, kes on valitud ettevottes ehitusplatsi tootervishoiu ja tédohutuse koordinaatoriks.

Opiviljundid:
Koolituse labinu:
e Teab koolituse seaduslikke aluseid
e Tunneb ehitusplatsi to6olme tagamise ndudeid
e Teab tdotajate ja todandjate kohustusi
e Teab tootajate ja tooandjate diguseid
e (Oskab tegutseda to66nnetuste korral
e Teab osapoolte vastutuse pohimétteid
e Tunneb riikliku jarelevalve teostamise pdhimotteid
e Analiilsib to6keskkonna ohutegureid
e Koostab riskianallisi
e Koostab to6tervishoiu ja tooohutuse tegevuskava
e Teab téokeskkonnavoliniku kohustusi
e Teab tookeskkonnandukogu liikme kohustusi
e Suunab tootajaid tervisekontrolli
e Tunneb riski hindamise meetodeid
e Tunneb riskide ohjamise abindusid

Opingute alustamise tingimused:
Pohiharidus, vanus vahemalt 18 aastat. To6kogemus ehitusvaldkonnas vahemalt kolm
aastat.

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides):
8 akadeemilist tundi.

Oppe sisu:
e Ehitusplatsi tookeskkonnas esinevad ohud
e Ehitusplatsi todolme
e Toobandja ja tootaja kohustused ja digused



e Todo0Nnnetus ja kutsehaigestumine (registreerimine, teatamine, uurimine)
e Onnetusoht
e Too6andja ja tootaja vastutus
e Riiklik jarelevalve
e Sisekontroll
e TooOtajate tervisekontroll
e Koostdo
e Riskianallilisi mdiste
e Ehitusplatsi ohutegurid, nende moju tervisele:
— flitisikalised ohutegurid
— keemilised ohutegurid
— bioloogilised ohutegurid
— flsioloogilised ja pstihholoogilised ohutegurid
e Riski hindamise meetodid
e Riskide ohjamise abindud
e Ergonoomia

Oppekeskkonna kirjeldus:
Ope toimub &ppeklassis. Teooriadppe praktilised harjutused sooritatakse &ppeklassis.
Sisekoolitused viiakse ladbi tellija ruumides.

E-Katedraal Koolituskeskusel on tegutsemisaadressil kaks Gpperuumi:
e Kuni 50-ne kohaline toolidega (abilaudadega) varustatud Gpperuum
e 20-ne kohaline laudade ja toolidega varustatud Gpperuum

Oppeklassid on varustatud esitlusvahenditega ning ndidiséppematerjalidega. On olemas
vahendid kohvipauside labiviimiseks (vee- ja kohviautomaadid jne).

Oppematerjalide loend:
e Tootervishoiu ja tédohutuse seadus
e Ohutusjuhendid
e Riskianaluisi koostamise juhendid
e Koolitaja koostatud dppematerjalid

Lopetamise tingimused:
Opingute I8petamise eelduseks on osalemine 24 tunnisel teooriakoolitusel.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod — suuline vestlus;

Hindamiskriteerium — dpilane raagib kursusel labitud teemadest; dpilane vastab kisimustele
vastavalt dpivaljunditele.

Koolituse I6pus valjastatavad dokumendid:
Koolituse 16pus valjastatakse tunnistus.



Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, 6pi- voi tookogemuse kirjeldus:
Koolitaja praktilise t66 kogemus lahtuvalt koolituse spetsiifikast. Oskus ja soov oma teadmisi

Opilastele edasi anda.

Oppekava kinnitamise aeg: 28. mirts 2016. a



