OPPEKAVAKINNITATUD

/allkirjastatud digitaalselt/

Meelis Rattas
juhatuse liige

Koolitaja:
E-Katedraal Koolituskeskus OU

Oppekava nimetus:
Kaar-, poom- ja teleskooptdstuki juhi koolitus

Oppekavarithm:
Tehnikaalad

Sihtgrupp:
Inimesed, kes soovivad to6tada inimese tdstekorviga varustatud kaar-, poom- ja
teleskooptostukitega.

Opiviljundid:
Koolituse labinu:

e Tunneb tdstukijuhi koolituse seaduslikke aluseid;
Eristab erinevaid tdstukite liike;
Oskab valida tooks sobiva tostuki;
Jargib tooterritooriumil to6ohutuse reegleid;
Rakendab tostuki tooeelset kontrolli;
Teostab tooterritooriumi tooeelset kontrolli;
Teab téstukitega to6tamise ohtusid;
Moistab tostukitel kasutatavaid ohutusmargiseid;
Tunneb to6keskkonnas esinevaid ohutegureid;
Tunneb signaliseerimise pohimotteid;
Analliiisub ohuolukordade tekkimise véimalust;
Ennetab to60nnetusi;
Kasutab isikukaitsevahendeid;
Jalgib tdstuki tehnilist seisukorda;

Tunneb masina rikete korral tegutsemise korda
Teab t6stukitega to6tamise levinumaid dnnetusi;
Oskab tegutseda t666nnetuse korral;

Rakendab esmaabivotteid;

Teab t66taja diguseid ja kohustusi;

Teab t66andja diguseid ja kohustusi;

Tunneb tostuki ehitust;

Tunneb tostuki ohutusseadmeid;

Tunneb téstuki tdstemehhanismi toopdhimotet;
Kasutab tostuki juhtimisseadmeid;

Tadidab inimeste kdrgustesse tdstmise to6ohutusndudeid;
Tagab tostuki heaperemeheliku kasutamise;

Opingute alustamise tingimused: p&hiharidus, vanus vihemalt 18 aastat



Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides):

80 akadeemilist tundi, millest 16 on auditoorset loengut ja 64 praktikat (praktikat véib sooritada
omas ettevodttes ning praktika labimisena voetakse arvesse ka varasema t66 kdigus omandatud
kogemus).

Oppe sisu:

Inimese kdrguses to0tamise eriparad;

Korgustes tootamise ohutusnduded ja seaduslik regulatsioon;

Kdrgustes to6tamise abivahendid;

Inimese tostmiseks kasutatavad tostukid;

Tostukite ehitus ja toopohimdtted;

Tostemehhanismi ehitus ja toopohimotted;

Ohutusseadmete ehitus ja t6opdhimaotted;

Turvavarustuse kasutamine;

Tostekorvi ehitus ning kohustuslikud detailid;

Tugikdppade paigaldamine;

Tostukitel kasutatavad ohutus- ja infosildid;

Nouded tdstuki tehnoseisundile;

Inimese tostmise metoodika;

Tostuki tooeelne kontroll;

Tooterritooriumi todeelne llevaatus ja ohutuse tagamine;

Tookoha ettevalmistus;

Tootamine dhuelektriliinide laheduses;

Tostuki stabiilsuse tagamine;

Tostuki kasutamise keelud;

Tostetoodega kaasnevad enamlevinud t666nnetused (elektrilodgi oht, iGmberkukkumisoht,
kokkupdrkeoht, mahakukkumisoht);

Tooonnetuste analtildsimine;

Tooterritooriumi tahistamine;

Tostukiga tootamine;

Juhtnupud, -kangid ja signaallambid;

Tostuki transportimine;

Tostuki hooldamine;

Oiged toovotted;

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse nduded tdstukijuhile;

Too6taja ja todandja kohustused ja digused;

Praktiliste to6votete harjutamine tookeskkonnas.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Teooriadpe toimub Oppeklassides. Teooriadppe raames praktilised harjutused tehakse
Oppeklassides. Ettevottesisesed koolitused viiakse l|abi koolituse tellija ruumides, mis on
sobivad 0ppe labiviimise korraldamiseks. Té6praktika labitakse ettevottes.

E-Katedraal Koolituskeskusel on tegutsemisaadressil 2 dpperuumi:

1) kuni 50-kohaline toolidega (abilaudadega) varustatud Gpperuum
2) 20-kohaline laudade ja toolidega varustatud dpperuum

Oppeklassid on varustatud dataprojektoritega ja arvutitega, mis v&imaldavad kasutada
ainedpetajate poolt koostatud digitaalseid esitlusprogramme.

Olemas on audio- ja videotehnika 8ppefilmide esitamiseks. Oppeklassides on &ppijal
vOimalik kasutada avalikku internetti. Samuti on olemas sisustus ja vahendid
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vahepauside labiviimiseks (vee- ja kohviautomaadid jms). Praktika viiakse labi
reaalses tookeskkonnas tdstukitega tegelevas ettevottes.

Oppematerjalide loend:
e Tootervishoiu ja tédohutuse seadus;
e Tostuki kasutusjuhend;
e Tostuki ohutusjuhend;
e Soovituslik haid tavasid hélmav juhend (kdrgustes tootamine)

e Koolituskeskuse koostatud dppematerjalid.

Lopetamise tingimused:
Opingute I8petamise eelduseks on osalemine 16 tunnisel teooriakoolitusel ning praktika labimine
mahuga vahemalt 64 tundi.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod — kirjalik valikvastustega test; praktika labimine.

Hindamiskriteerium — &pilane tdidab valikvastustega kirjaliku testi; Opilane sooritab praktika
vastavalt praktikaprogrammile.

Koolituse Iopus valjastatavad dokumendid:
Koolituse 16pus valjastatakse tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, opi- voi tookogemuse kirjeldus:
Koolitaja praktilise t66 kogemus lahtuvalt koolituse spetsiifikast. Oskus ja soov oma teadmisi
Opilastele edasi anda.

Oppekava kinnitamise aeg:
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