OPPEKAVA KINNITATUD
/allkirjastatud digitaalselt/

Meelis Rattas
juhatuse liige
Koolitaja:
E-Katedraal Koolituskeskus OU

Oppekava nimetus:
Too6tervishoiu- ja todohutusalane valjadpe

Oppekavariihm:
Tervishoid

Sihtgrupp:
Inimesed, kes on valitud ettevottes tookeskkonnavolinikuks voi tookeskkonnandukogu
liilkmeks.

Opiviljundid:
Koolituse labinu:
e Teab koolituse seaduslikke aluseid;
e Tunneb t66olme tagamise ndudeid;
e Teab téotajate ja todandjate kohustusi;
e Teab t6otajate ja todandjate diguseid;
e Oskab tegutseda to6dnnetuste korral;
e Teab osapoolte vastutuse pohimotteid;
e Tunneb riikliku jarelevalve teostamise pohimdétteid;
e Analiilisib tookeskkonna ohutegureid;
e Koostab riskianallsi;
e Koostab tootervishoiu ja to6ohutuse tegevuskava;
e Teab tookeskkonnavoliniku kohustusi;
o Teab téokeskkonnandukogu liikme kohustusi;
e Suunab too6tajaid tervisekontrolli;
e Tunneb riski hindamise meetodeid;
e Tunneb riskide ohjamise abindusid.

Opingute alustamise tingimused:
Pdhiharidus, vanus vahemalt 18 aastat

Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides):
24 akadeemilist tundi.

Oppe sisu:
e Tookeskkonnas esinevad ohud;
e Tooolme;
e Toobandja ja tootaja kohustused ja digused;



e Too0nnetus ja kutsehaigestumine (registreerimine, teatamine, uurimine);
e Onnetusoht;
e Todandja ja tootaja vastutus;
e Riiklik jarelevalve;
e Riigi tasandil:
— struktuur tookeskkonnaststeemis,
— Oiguslikud alused;
e Ettevotte tasandil:
— tookeskkonnaspetsialist,
— tookeskkonnavolinik,
— tookeskkonnandukogu,
e Sisekontroll, to6tervishoiu ja todohutuse tegevuskava;
o Tootajate tervisekontroll;
e Koostoo;
e Riskianallilisi moiste;
o Tookeskkonna ohutegurid, nende moju tervisele:
— flitsikalised ohutegurid,
— keemilised ohutegurid,
— bioloogilised ohutegurid,
— flsioloogilised ja pstihholoogilised ohutegurid.
e Riski hindamise meetodid;
e Riskide ohjamise abindud;
e Ergonoomia.

Oppekeskkonna kirjeldus:
TeooriaOpe toimub Gppeklassides. Teooriadppe praktilised harjutused sooritatakse
Oppeklassides. Sisekoolitused viiakse ldbi tellija ruumides.
E-Katedraal Koolituskeskusel on tegutsemisaadressil kaks Spperuumi:
e Kuni 50-ne kohaline toolidega (abilaudadega) varustatud Spperuum;
e 20-ne kohaline laudade ja toolidega varustatud Gpperuum.

Oppeklassid on varustatud esitlusvahenditega ning niidisSppematerjalidega. On olemas
vahendid kohvipauside ldbiviimiseks (vee- ja kohviautomaadid jne).

Oppematerjalide loend:
e TooOtervishoiu ja téoohutuse seadus;
e Ohutusjuhendid;
e Metoodilised 6ppematerjalid ergonoomiast;
e Riskianaltisi koostamise juhendid;
e Koolituskeskuse koostatud Gppematerjalid.

Lopetamise tingimused:
Opingute I8petamise eelduseks on osalemine 24 tunnisel teooriakoolitusel.



Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:

Hindamismeetod — suuline vestlus;

Hindamiskriteerium — opilane raagib kursusel labitud teemadest; dpilane vastab kiisimustele
vastavalt dpivaljunditele.

Koolituse I6pus valjastatavad dokumendid:
Koolituse 16pus valjastatakse tunnistus.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, 0pi- voi tookogemuse kirjeldus:
Koolitaja praktilise t66 kogemus lahtuvalt koolituse spetsiifikast. Oskus ja soov oma teadmisi
Opilastele edasi anda.

Oppekava kinnitamise aeg:
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